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ONE PERSON IS ENOUGH
TO BRING A DREAM TO
LIFE.

IT’S YOU.

ocinille f el

Moje meno je Alexandra Dyalee. Pod
svojim starym priezviskom Zavadska som
ziskala sedem titulov majsterky Slovenska v
behu na stredne dlhé trate. V roku 2018 mi

vSak zdravie zlomilo srdce — naSliapnutu
kariéru som musela prerusit.
MedziCasom som sa stala

otvorene rozpravala v médiach o duSevhom
zdravi a zacala vystavovat obrazy, ktoré
prepajaju :
Dnes, po siedmich rokoch bez sutazenia,
sa usiluem o navrat k slovenskej
vytrvalostnej Spicke.

Citim, ze mdj pribeh je nedokonéeny.
Chcem objavit svoj limit.
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MOJ PRIBEH

VSTAVAM Z POPOLA.

POPOL = DEPRESIA S
PANICKYMI ATAKMI

V poslednom roku svojej kariery som sa zacinala
potykat so zviastnym stavom - stojim na prvom
stupienku vitazov, nadovsetko si vazim ten
moment a roky driny, ktoré ma k nemu dostali, no
citim akési zvlastne ticho. Tlieskaju mi ludia, no
ja mam pocit akoby okolo mria vébec nikto nebol.
Nedokdzem o tom komunikovat, ani si to
pripustit. Len vnimam, ako sa ponaram do coraz
ohlusujucejsej prazdnoty.

I IDENTITA

V Case, ked to zastihlo mna, duSevné zdravie
nebolo popularne. Len nim utrpelo sedem
dalSich rokov mojej dobre nasliapnutej kariéry.
NetusSiac, ¢i sa k vrcholovému Sportu budem
niekedy schopna vratit, ¢i uz fyzicky alebo
psychicky, po neuro-chemickom kolapse v roku
2019 som sa v sebe pre prehlbujuce sa
sklamanie snazila identitu atlétky potlacit. V tom
obdobi sa z vitazky uplynulého Laufmeetingu v
Andorfe stala Zena pol roka zavisla na Xanaxe.
Nevidela som vSak zZiaden externy dévod, ako sa
mohlo stat, ze je to az takto vazne.

Moja depresia priSla ako blesk z jasného neba, a
ja som ju nechala zajst pridaleko. Napriek
varovnym signalom som isla hlavou proti muru az
kym to nebolo extrémne. Potom to uz vSak malo
aj fyzicku dohru. Moja uroven serotoninu klesla
tak nizko, ze moje telo uz nestihalo regulovat
zatazenie.

vyeerpaNE N

Inak zvyknuta na niekolko tréningovych jednotiek
denne som od ur€itého bodu nezvladala
spracovat jeden tréning za tri dni. MGj nervovy
systém doslova zhorel. A dobre nastavena liecba
mi pravdepodobne dala aj druhu Sancu na Zivot -
no na zregenerovanie sa pre zitie toho Zivota
moje telo potrebovalo niekolko rokov.

I RevoLUciA

Netusiac, ¢o bude dalej, som o duSevnom zdravi
zacCala hovorit v médiach. Paradoxne, v tomto
rozhodnuti ma oslobodil aj fakt, ze uz som nemala
¢o stratit. Strate Sportu sa pre mna v tom obdobi
ni¢ nevyrovnavalo.

Méj pribeh sa vSak zapletal stale hibSie — ¢oskoro
mi bol diagnostikovany Aspergerov syndrom.
Inakost svojho myslenia som vS8ak aj napriek
prekazkam neprestala vnimat ako dar — viem, ze
bez neho by som sa nikdy nebola dostala tam,
kde s jeho pomocou. Teraz sa preden vsak
postavila obrovska skuska — bude mi tato inakost
stacit pre dostatok mentalnej sily na navrat?




POSOLSTVO

Mam tolku deluziu, Ze sa nikdy nechcem vzdat.

a pribehom
j hlasom za
nasat verit
Kk nepriazni
e na otazky,
hodom nikto
ovat svoju
utnu sucast

Ziaden $portovec, ktory to so svojou
karierou mysli vazne, to nema
jednoduché.

Dostavame sa na hranicu svojich
fyzickych aj psychickych moznosti,
nejedenkrat celime neddbvere,
nemame potrebné podmienky, no
napriek tomu do svojho Sportu davame
vSetko, ¢o sme kedy mali. Nie je
vacsieho dokazu lasky, no Sportovca
to vyCerpa bez ohladu. Preto nie len
cez moju skusenost s klinickou
depresiou povazujem za klucové dbat
vo vrcholovom $porte na dusSevné
zdravie. Aj v pripade, ze sa citime
dobre, hovorit o nom nam dava silu,
ktoru skoér &i neskér urcite budeme
potrebovat zuzitkovat.

A POPRITOM SI SPLNIT SV
KTORA ZISKALA ZLAT

CHCEM SA STAT SYMBOLOM
TOHO, ZE INAKOST NEMUSI
ZNAMENAT PROBLEM.

MOZNO S| IBA TREBA
VYSLIAPAT UPLNE NOVU CESTU.

Neurodiverzita je v klinickom kontexte
chapana ako spektrum kognitivnych
poruch. Osobne sa vSak s tymto pohladom
nedokazem stotoznit.

Ziaden vynimoény &lovek totiz nikdy
nemohol splyvat s davom. Diverzita
znamena aj originalitu, schopnost hlbokej
koncentracie a mentalitu nevyhnutnu pre
zvladnutie vyziev mimo ramec
kazdodenneho Zivota. Ja by som sa bez
tvrdohlavej aspergerovskej zanietenosti
zrejme vzdala uz davno. S fou to vSak nie

je mozne.

PRETOZE KAZDY USPESNY
CLOVEK JE V NEJAKEJ FORME
ODLISNYM, CHCEM PODPORIT
TYCH ODLISNYCH, ABY SI
VERILI.




PRE PARTNERSTVA

KONKRETNE FORMY, AKO VAS VIEM REPREZENTOVAT

Ako redaktorka relacie Sme tu (A Talks) na TV JOJ som suéastou aktualne
prebiehajuceho televizneho formatu, ktory prinasa autentické rozhovory so
znamymi osobnostami a odhal'uje vynimoéné ludské pribehy.

Projekt je stale vo faze nakrucania, ¢o otvara priestor pre strategickeé
partnerstvo — s moznostou organického zakomponovania znacky do
kontextu relacie. Prilezitosti zahffiaju napriklad styling, zakulisné zabery Ci
symbolické prepojenie s mojou osobnou identitou a pribehom ako
neurodivergentnej redaktorky, ktora v inakosti nachadza inSpiraciu — a chce
ludom sprostredkovat vynimo¢né mentalne nastavenie. Talkshow je
naplanovana na vysielanie v hlavhom vysielacom ¢ase 20:30.

Zo zakulisia A Talks: Petra Vihové (vlavo), Maridn Cekovsky (vpravo)



Z dlhodobeho hladiska som pravidelne pozyvana ako spikerka na
panelové diskusie (UNION, Modra hliadka, Festival Pohoda), do
podcastov (Rano na eFeMku, Dvaja mensania) & na verejné
vystupenia v podobe TED-inSpirovanych talkov a video rozhovorov.

Temy, ktoré reprezentujem, prepajaju vedu, umenie a neurodiverzitu,
pricom stale CastejSie vystupujem aj v spojitosti s mojim osobnym
pribehom.

Panelova diskusia pod Zzastitou
UNION na tému Neurodiverzita a
kariéra.

Zlava: Hana Kamenista, Alexandra
Dyalee, Oli DZupinkova.

Nahravanie epizody pre Rano na
eFeMku.

Zlava: Martin Starnio, Alexandra
Dyalee, Dominika Jaskova.




V roku 2018 som viedla narodné bezecké tabulky v stredne dlhych tratiach.
Dostala som sa do svojej zivotnej formy s velkymi ambiciami. No po skolabovani
na hypoxickom sustredeni v tom istom roku prisli zdravotné a psychickeé tazkosti s
neistotou priginy aj prognézy. Co bolo istym je len fakt, Ze moje telo nedokazalo
reagovat na zataz; mikrokolapsy prichadzali den za driom.

Touto cestou som sa prepadla na dno, ktoré trvalo takmer sedem rokov. Okrem
formy som totiz stratila vieru — nie az tak v Sport, ako v seba.

PRESTALA SOM VERIT TOMU, ZE JA SOM “TA” — ZE
MAM NA TO, ABY SOM USPELA. NEMALA SOM BOD, O
KTORY BY SOM SA MOHLA OPRIET, VYNIMUC FAKT, ZE
OD TOHO OBDOBIA UZ SIESTY ROK UZiVAM
ANTIDEPRESIVA.

Zlom nastal dvomi silnymi momentmi:

Vazna cyklisticka nehoda, po ktorej som sa musela s PTSD znovu ucit sediet
na cestnom bicykli — uvedomila som si, ze ak opat neza¢nem jazdit “teraz”,
tak uz pravdepodobne nikdy.

Stretnutie s Petrou VIhovou pri nakrucani relacie Sme tu, ktora mi pripomenula
moje staré ,ja“ — to, ktoré vedelo, ze ak spravne nalozi so svojim talentom,
mo&ze z toho byt nieco velké.

Cez obrovsku psychicku bolest a stratu identity som sa rozhodla pre isty druh
rebélie — postavit sa okolnostiam a byt silnejSia nez ony. Za¢at znovu, ked” mam
25 rokov. Skusit najst spbésob, ako do toho mozno investovat s tym, ¢o mam. A
dnes opat verim, ze pri plnom zdravi sa dokazem do roka vratit na vrcholovu
bezecku scénu.




Tentokrat to vSak bude iné.

Popri trénovanosti tela bude na Starte stat Zzena, ktora prezila stratu, katarziu aj zmenu
celého Zivota navratom ku svojej skutoCnej identite.

Méj #comeback je symbolom toho, ze nikdy nie je neskoro za¢at odznovu.

Ze pred sebou samymi neutedieme.

Ze nadej moze prezit aj tie najtemnejsie chvile — a niekedy ju nerozducha ni¢ iné nez
nase vlastne, najhlbSie tuzby.

Zaroven je to aj pribeh boja s depresiou, neurochemickym kolapsom a opatovnym
najdenim dovery v proces a v to, Ze nase sny sa mozu stat skuto¢nostou.

Prilezitosti pre reprezentaciu partnera zahffiaju:

— Starty na vrcholovych bezeckych podujatiach pod hlavi€ékou Slovenského atletického
zvézu (SAZ),

— Starty na duatlonovych pretekoch Slovenského pohara organizovanych Slovenskou
triatlonovou uniou (STU),

—rozhovory suvisiace so Sme tu,

— priebezna dokumentacia méjho navratu prostrednictvom osobného Instagramu, ktory
ma k dneSnému drfiu 1,3K organickych sledovatelov s aktivhou a angazovanou
komunitou.

Posledné metre pred ziskom dorasteneckého krosového titulu v roku 2016



Prostrednictvom hladania pravdy — cez rigor6znu vedecku metédu, elegantnu matematiku
a zaroven vyjadrovanie zlozitych emdécii farbami, plathami a symbolikou — vytvaram

priestor, v ktorom méze adidas ukazat svoju hodnotovu integritu.

Napady a ich prezentovanie na miestach obzvlast si ceniacich odvahu, autentickost,
kreativitu, originalitu a dovtip, su popri vrcholovom Sporte mojou Zivotnou vasnou. Su
miestom, ktoré mi pravidelne pripomina, aky krasny méze svet byt — pokial sa nan
pozerame dostatocne hiboko.

Som hladna po poznani, po vyzyvani zauzZivanych principov, a po intenzivnej medziludskej
vzajomnosti, ktora vznika skrz uprimné emocie.

COGNITION
AND
ARTIFICIAL
\ LIFE
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@alexandra_dyalee
Public Figure

1,3K organickych sledovatelov

Autenticky obsah z mojej beZeckej a umeleckej cesty, prepojeny s témami
dusevneho zdravia a neurodiverzity. Vysoka miera interakcie a uprimna
komunita.

https://a-dyalee.com

Dynamicky portfolioweb, prepajajuci moje pésobenie v Sporte, umeni a
vede.

Obsahuje vybrané ocenenia, média, spoluprace a napojenie na autenticky
osobny pribeh.

Odporucané sekcie:

— MEDIA: vybrané medialne vystupy a rozhovory
— NEWS: najnovsie spoluprace, publikacie a projekty



https://a-dyalee.com/
https://a-dyalee.com/#media
https://a-dyalee.com/#news

Vytvarajme
spolu
jedinecné
pribehy
nezlomnej
fudskej vole.

ALEXANDRA.DYALEE@MENSA.SK

A-DYALEE.COM

@ALEXANDRA.DYALEE

+421 948 688 311




